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ALLEINE BLEIBEN 
 

Das Training mit _________________________ 

 

Datum Dauer Anmerkung gewinselt gebellt gejault 
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Beispiel: 

 

 

Datum Dauer Anmerkung gewinselt gebellt gejault 

01.05. 30 sec Hat sich sehr gefreut als 
ich zurück kam X X X 

 …     

05.05. 1 min Nur kurz zwischendurch ✔ X X 

 …     

12.05. 2 min Hat beim zurück kommen 
nur noch kurz geschaut X X X 

 …     

      

      

 

 

 

Ein kleiner Tipp: 

Sollte das Alleine bleiben für den Hund ganz schlimm sein und du es 
komplett neu aufbauen möchtest, dann beginne am Besten mit nur 30 
Sekunden und steigere dich dann auf 1, 2, 3, 4, 5, 7, 10, 12, 15, 20, 30 … 
Minuten. Am Besten ist es für den Hund, dass man die Dauer steigert, 
wenn es in 9 von 10 Mal funktioniert hat. 

Ein Ritual fürs Alleine bleiben ist auch sehr hilfreich. 

 

Traust du dir das ohne Hilfe nicht zu, dann melde dich einfach bei mir. 


